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Abstraki  i 

Kombuchai  ibungai  itelangi  iselaini  iberpotensii  

isebagaii  iminumani  iprobiotiki  idalami  imeningkatkani  

isistemi  ikekebalani  itubuhi  imemilikii  ipotensii  ijugai  

isebagaii  ibahani  iaktifi  isabuni  icucii  itangani  idalami  

imenghambati  ipertumbuhani  ibakterii  

iStaphylococcusi  iepidermidis,i  iVibrioi  

iparahaemolyticus,i  idani  iEscherichiai  icoli.i  iTujuani  

ipenelitiani  iinii  iadalahi  iuntuki  imembuati  iformulasii  

idani  isediaani  isabuni  icucii  itangani  iyangi  iberbahani  

iaktifi  ilarutani  ifermentasii  ikombuchai  ibungai  itelangi  

idengani  ikonsentrasii  igulai  i20%,i  i30%,i  idani  i40%.i  

iMetodei  ipenelitiani  iinii  idilakukani  isecarai  

ieksperimentali  ilaboratoriumi  idengani  imembuati  i4i  

isediaani  isabuni  icucii  itangani  idani  imenyediakani  

isabuni  icucii  itangani  ipasarani  iuntuki  idiujii  ipadai  

iketigai  ipertumbuhani  ibakterii  iujii  imelaluii  imetodei  

idifusii  icakram.i  iAnalisisi  idatai  iyangi  idigunakani  

iadalahi  iANOVAi  isatui  ijaluri  idilanjuti  imelaluii  

iAnalisisi  iposi  ihoc.i  iHasili  ipenelitiani  iinii  idisimpulkani  

ibahwai  isabuni  icucii  itangani  iyangi  iberbahani  iaktifi  

ilarutani  ifermentasii  ikombuchai  ibungai  itelangi  

iberkolerasii  isecarai  ipositifi  idalami  imenghambati  

iketigai  ipertumbuhani  ibakterii  iuji.i  iKonsentrasii  i40%i  

ipadai  isediaani  isabuni  icucii  itangani  ikombuchai  

ibungai  itelangi  iberbedai  inyatai  isecarai  isignifikani  

idengani  inilaii  iFi  itabeli  ilebihi  ikecili  idibandingi  iFi  

ihitungi  i(P<0,05)i  ipadai  ikonsentrasii  i20%,i  i30%,i  

idani  ibasisi  isabun.i  iNamuni  itidaki  iberbedai  inyatai  

idengani  isabuni  icucii  itangani  iyangi  itersediai  

idipasarani  idalami  imenghambati  iketigai  

ipertumbuhani  ibakterii  iuji.i  iKonsentrasii  i40%i  

i(sabuni  icucii  itangani  ikombuchai  ibungai  itelang)i  

ikonsentrasii  iterbaiki  idarii  iseluruhi  iperlakuani  

idalami  imenghambati  iketigai  ipertumbuhani  ibakterii  

iuji. 

 

Katai  iKunci:i  iSabuni  iCucii  iTangan,i  iKombuchai  

iBungai  iTelang,i  iProduki  iBioteknologi,i  iFarmasi 

  



Abstract 

Telangi  ifloweri  ikombuchai  ibesidesi  iitsi  ipotentiali  iasi  

iai  iprobiotici  idrinki  iini  iboostingi  ithei  iimmunei  isystemi  

ihasi  ipotentiali  iasi  iani  iactivei  iingredienti  iini  ihandi  

iwashingi  isoapi  iini  iinhibitingi  ithei  igrowthi  iofi  

iStaphylococcusi  iepidermidis,i  iVibrioi  

iparahaemolyticus,i  iandi  iEscherichiai  icolii  ibacteria.i  

iThei  ipurposei  iofi  ithisi  istudyi  iwasi  itoi  iformulatei  iandi  

ipreparei  ihandi  iwashingi  isoapi  iwithi  iani  iactivei  

iingredienti  iofi  iai  ifermentedi  ibutterflyi  ipeai  ifloweri  

ikombuchai  isolutioni  iwithi  iai  isugari  iconcentrationi  iofi  

i20%,i  i30%i  iandi  i40%.i  iThisi  iresearchi  imethodi  iwasi  

icarriedi  iouti  iini  iani  iexperimentali  ilaboratoryi  ibyi  

imakingi  i4i  ipreparationsi  iofi  ihandi  iwashingi  isoapi  

iandi  iprovidingi  imarketi  ihandi  iwashingi  isoapi  itoi  ibei  

itestedi  ioni  ithei  ithreei  itesti  ibacteriali  igrowthsi  

ithroughi  ithei  idisci  idiffusioni  imethod.i  iThei  idatai  

ianalysisi  iusedi  iwasi  ionei  iwayi  iANOVAi  ifollowedi  ibyi  

iposti  ihoci  ianalysis.i  iThei  iresultsi  iofi  ithisi  istudyi  

iconcludedi  ithati  ihandi  iwashingi  isoapi  imadei  ifromi  

iani  iactivei  iingredienti  iofi  itelangi  ifloweri  ikombuchai  

ifermentedi  isolutioni  icorrelatedi  ipositivelyi  iini  

iinhibitingi  ithei  igrowthi  iofi  ithei  ithreei  itesti  ibacteria.i  

iThei  iconcentrationi  iofi  i40%i  iini  ithei  ipreparationi  iofi  

itelangi  ifloweri  ikombuchai  ihandi  iwashingi  isoapi  iwasi  

isignificantlyi  idifferenti  iwithi  ithei  iFi  itablei  ivaluei  iloweri  

ithani  ithei  icalculatedi  iFi  i(P<0.05)i  iati  iconcentrationsi  

iofi  i20%,i  i30%,i  iandi  isoapi  ibase.i  iHowever,i  iiti  iwasi  

inoti  isignificantlyi  idifferenti  ifromi  ithei  ihandi  iwashingi  

isoapi  iavailablei  iini  ithei  imarketi  iini  iinhibitingi  ithei  

igrowthi  iofi  ithei  ithreei  itesti  ibacteria.i  iConcentrationi  

iofi  i40%i  i(kobuchai  ifloweri  itelangi  ihandi  isoap)i  ithei  

ibesti  iconcentrationi  iofi  ialli  itreatmentsi  iini  iinhibitingi  

ithei  igrowthi  iofi  ithei  ithreei  itesti  ibacteria. 
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PENDAHULUAN 
Bahan-bahani  iherbali  imerupakani  isalahi  

isatui  itrendingi  itopici  iyangi  iakani  iterusi  imeningkati  

iuntuki  idimanfaatkani  isecarai  iluasi  isebagaii  ibahani  

ibakui  imakanani  imaupuni  iminumani  ifungsional,i  

iobat,i  ikosmetik,i  ibahkani  ipupuki  idarii  isetiapi  

ipenelitii  iyangi  ibanyaki  iberkecimpungi  idalami  

imenyelesaikani  ipermasalahani  ilingkungani  inya.i  

iTelahi  idiketahuii  ibahwai  ikombuchai  ibungai  itelangi  

imerupakani  isalahi  isatui  iminumani  iprobiotiki  iyangi  

idihasilkani  imelaluii  imetodei  ibioteknologii  

ifermentasii  idalami  imeningkatkani  isistemi  

ikekebalani  itubuhi  i(Rezaldii  ieti  ial.,i  i2022)i  iterutamai  

idierai  ipandemii  iCOVID-19i  i(Rezaldii  ieti  ial.,i  i2021).i  

iKombuchai  ibungai  itelangi  iselaini  iberpotensii  

isebagaii  iminumani  iprobiotiki  ipeningkati  isistemi  

iimuni  i(Rezaldii  ieti  ial.,i  i2021)i  itelahi  iterungkapi  ipadai  

ibidangi  ifarmasii  iberpotensii  isebagaii  ibahani  iaktifi  

ikosmetiki  iyangi  ibersifati  iantibakterii  ii  i(Rezaldii  ieti  

ial.,i  i2022i  i;i  iFadillahi  ieti  ial.,i  i2022i  i;i  iRochmati  ieti  ial.,i  

i2022),i  iantimikrobai  i(Puspitasarii  ieti  ial.,i  i2022)i  

imaupuni  iantifungii  i(Rezaldii  ieti  ial.,i  i2022).i  iSepertii  

ihalnyai  ihasili  ipenelitiani  iyangi  idilakukani  iolehi  

iFatonahi  ieti  iali  i(2022)i  iyangi  imenyatakani  ibahwai  

ikombuchai  ibungai  itelangi  idalami  isediaani  isabuni  

imandii  icairi  ii  ipadai  ikonsentrasii  i40%i  iberpotensii  

idalami  imenghambati  ipertumbuhani  ibakterii  iE.i  icolii  

idengani  irata-ratai  idiameteri  izonai  ihambati  iyangi  

idihasilkani  iadalahi  isebesari  i11,60i  immi  idani  imasuki  

idalami  ikategorii  ikuat.i  iHasili  ipenelitiani  iyangi  itelahi  

idilakukani  iolehi  iRezaldii  ieti  ial.,i  i(2022)i  itelahi  

imembuktikani  ibahwai  isabuni  imandii  ikombuchai  

ibungai  itelangi  ipadai  ikonsentrasii  i40%i  imerupakani  

ikonsentrasii  iyangi  iterbaiki  idalami  imenghambati  

ipertumbuhani  ibakterii  iS.aureusi  ii  idengani  irata-ratai  

izonai  ihambati  iyangi  idihasilkani  iadalahi  isebesari  

i15,50i  imm.i  i 
Hasili  ipenelitiani  ilaini  ipuni  itelahi  idiungkapi  

ipadai  iMa’rufi  ieti  iali  i(2022)i  iyangi  imenyatakani  

ibahwai  isabuni  imandii  ikombuchai  ibungai  itelangi  

ipadai  ikonsentrasii  i40%i  imerupakani  ikonsentrasii  

iyangi  ioptimumi  ii  idalami  imenghambati  

ipertumbuhani  iCandidai  ialbicans.i  iSejalani  idengani  

ihasili  ipenelitiani  iPamungkasi  ieti  iali  i(2022)i  iyangi  

itelahi  imembuktikani  ibahwai  ikonsentrasii  i40%i  

ipadai  ikombuchai  ibungai  itelangi  iberupai  isediaani  

isabuni  imandii  icairi  imerupakani  iperlakuani  iyangi  

ioptimumi  idalami  imenghambati  ipertumbuhani  

ifungii  ipatogeni  iterutamai  ipadai  ispesiesi  

iTrycophytoni  irubrumi  imaupuni  iTrycophytoni  

imentagrophytes.i  iDasari  idarii  ipenelitiani  iinii  iadalahi  

ibahwasanyai  ikombuchai  iselaini  iberpotensii  idalami  

iminumani  iprobiotiki  ipadai  ipenelitiani  isebelumnyai  

itelahi  iterungkapi  imemilikii  ipotensii  isebagaii  ibahani  

iaktifi  ikosmetik.i  iHali  itersebuti  idisebabkani  ikarenai  

ikombuchai  imemilikii  ipotensii  idasari  isebagaii  

isumberi  iantibakterii  i(Rezaldii  ieti  ial.,i  i2021),i  

isumberi  iantikolesteroli  i(Rezaldii  ieti  ial.,i  i2022),i  

isumberi  iantioksidani  i(Situmeangi  ieti  ial.,i  i2022),i  

idani  isumberi  iantikankeri  i(Taupiqurrohmani  ieti  ial.,i  

i2022). 
Hasili  ipenelitiani  isebelumnyai  iterbuktii  

ibahwai  ikombuchai  ibungai  itelangi  ipadai  

ikonsentrasii  igulai  i40%i  imerupakani  ikonsentrasii  



iyangi  iterbaiki  idalami  imenghambati  ipertumbuhani  

ibakterii  iS.i  iaureus.i  iS.i  iepidermidis.i  iPseudomonasi  

iaeruginosa.i  iDani  iE.i  icolii  ii  i(Rezaldii  ieti  ial.,i  i2021).i  

iKonsentrasii  i40%i  igulai  iareni  ipadai  ifermentasii  

ikombnuchai  ibungai  itelangi  imerupakani  

ikonsentrasii  iyangi  iefektifi  idalami  imenghambati  

ipertumbuhani  ibakterii  iVibrioi  iparahaemolyticus.i  

iSalahi  isatui  isediaani  ifarmasii  i(kosmetik)i  iyangi  

idigunakani  idalami  ipenelitiani  iinii  iuntuki  

imenghambati  ipertumbuhani  ibakterii  iS.i  

iepidermidis,Vibrioi  iparahaemolyticus,i  idani  ijugai  

iE.colii  ii  iadalahi  isabuni  icucii  itangani  iyangi  iberbahani  

iaktifi  ilarutani  ifermentasii  ikombuchai  ibungai  itelangi  

i(Clitoriai  iternateai  iL)i  isehinggai  ipenelitiani  iinii  

ibertujuani  iuntuki  imembuati  iformulasii  idani  isediaani  

isabuni  icucii  itangani  iyangi  iberbahani  iaktifi  ilarutani  

ifermentasii  ikombuchai  ibungai  itelangi  idengani  

ikonsentrasii  i20%,i  i30%,i  idani  i40%i  iyangi  imengacui  

ipadai  ihasili  ipenelitiani  iAbdilahi  ieti  ial.,i  i(2022).i  

iKandungani  imetaboliti  isekunderi  ipadai  ikombuchai  

ibungai  itelangi  i(alkaloidi  iflavonoid,i  idani  isaponin)i  

iberpotensii  idalami  imenghambati  ipertumbuhani  

ibakterii  ipatogeni  i(Abdilahi  ieti  ial.,i  i2022i  i;i  iPertiwii  ieti  

ial.,i  i2022)i  ibaiki  ibakterii  igrami  ipositifi  i(Pertiwii  ieti  ial.,i  

i2022)i  imaupuni  inegatifi  i(Rezaldii  ieti  ial.,i  i2022).i  i 
 
METODE 
Bahan-Bahani  iPenelitian 

Bahan-bahani  iyangi  idigunakani  idalami  

ipenelitiani  iinii  iterdirii  idarii  ibahani  isabuni  icucii  

itangani  iyangi  iterlampiri  ipadai  itabeli  i1,i  ilarutani  

ifermentasii  ikombuchai  ibungai  itelangi  idengani  

ikonsentrasii  igulai  i20%,i  i30%,i  idani  i40%i  isebagaii  

izati  iaktif,i  imediai  imulleri  ihintoni  iagar,i  ibakterii  iujii  

iyangi  iterdirii  idarii  iStaphylococcusi  iepidermidis,i  

iVibrioi  iparahaemolyticus,i  idani  iEscherichiai  icoli. 
Proseduri  iPembuatani  iSabuni  iCucii  iTangani  

iKombuchai  iBungai  iTelangi  i(Clitoriai  iternateai  

iL) 
Langkahi  ipertamai  iyangi  iperlui  idilakukani  

idalami  ipembuatani  isabuni  icucii  itangani  iyangi  

iberbahani  iaktifi  ilarutani  ifermentasii  ikombuchai  

ibungai  itelangi  idiantaranyai  iadalahi  isiapkani  

ibahan-bahani  iutamai  isabuni  ibesertai  ibahani  

itambahani  isabun.i  iLangkahi  ikeduai  iyaitui  isiapkani  

icawani  ipetrii  idani  itimbangani  ianalitiki  iuntuki  

imenimbangi  ibahan-bahani  ikimiai  isabuni  icucii  

itangan.i  iLangkahi  iketigai  iyaitui  ii  imenimbangi  ii  iasami  

isitrati  isebagaii  ipenetrali  ii  isebanyaki  i3i  igrami  isertai  

idiulangi  ii  isebanyaki  i4i  ikalii  iuntuki  ibasisi  isabuni  icucii  

itangan,i  isabuni  icucii  itangani  ikombuchai  ibungai  

itelangi  ipadai  ikonsentrasii  i20%,i  i30%,i  idani  i40%.i  

iLangkahi  ikeempati  iyaitui  imenimbangi  ikarbopoli  

isebagaii  ipengentali  isebanyaki  i1i  imLi  isertai  

idiperbanyaki  imenjadii  i4i  ibagian.i  ii  ii  iLangkahi  ikelimai  

iyaitui  imenimbangi  iEDTAi  isebagaii  ipengkelati  

isebanyaki  i0,5i  imli  idani  idiperbanyaki  imenjadii  i4i  

ibagian.i  iLangkahi  ikeenami  iyaitui  imenimbangi  

igliserini  isebagaii  iemoilenti  isebanyaki  i10i  imLi  idani  

idiperbanyaki  imenjadii  i4i  ibagian.i  iLangkahi  iketujuhi  

iyaitui  imenimbangi  iNatriumi  iLaurili  iSulfati  i(NLS)i  

isebagaii  idetergenti  isebanyaki  i5i  igrami  isertai  

idiperbanyaki  imenjadii  i4i  ibagian.i  ii  iLangkahi  

ikedelapani  iyaitui  imenimbangi  iBHTi  isebagaii  

iantioksidani  isebanyaki  i1i  igrami  idani  idiperbanyaki  

imenjadii  i4i  ibagian.i  iLangkahi  ikesembilani  iyaitui  

imenimbangi  iessencei  ioili  ii  isebagaii  iparfumi  

isebanyaki  i1i  imLi  idani  idiperbanyaki  imenjadii  i4i  

ibagian.i  ii  iLangkahi  ikesepuluhi  iyaitui  imenimbangi  

ibahani  itambahani  isabuni  icucii  itangani  iyangi  iterdirii  

idarii  igulai  isebagaii  ipenambahi  ibusai  isebanyaki  i5i  

igrami  idani  idiperbanyaki  imenjadii  i4i  ibagiani  ilalui  

idirebusnyai  isampaii  imencair.i  iYoghurti  isebagaii  

ipelembuti  isebanyaki  i3i  ii  igrami  ii  idani  idiperbanyaki  

imenjadii  i4i  ibagian.i  iKaolini  iClayi  isebagaii  

ipenambahi  iefeki  islipi  i&i  isilkyi  ii  iketikai  imencucii  

itangani  isebanyaki  i4i  igrami  idani  idiperbanyaki  

imenjadii  i4i  ibagian.i  iMenimbangi  iakuadesi  isebesari  

i536i  imLi  isebagaii  ipelaruti  iuntuki  imembuati  ibasisi  

isabuni  icucii  itangan,i  isabuni  icucii  itangani  iyangi  

iberbahani  iaktifi  ilarutani  ifermentasii  ikombuchai  

ibungai  itelangi  idengani  ikonsentrasii  i20%,i  i30%,i  

idani  i40%i  i(Abdilahi  ieti  ial.,i  i2022). 
Langkahi  ikesebelasi  iadalahi  

imencampurkani  ibahan-bahani  iutamai  idalami  

iprosesi  ipembuatani  isabuni  icucii  itangani  isampaii  

imenjadii  ibasisi  isabuni  icucii  itangani  imenggunakani  

ialati  ihomogenizeri  isampaii  ikental.i  iLangkahi  

ikeduabelasi  iyaitui  imemasukkani  ibahan-bahani  

itambahani  isabuni  icucii  itangani  imenggunakani  ialati  

ihomogenizeri  isampaii  ikentali  idani  imenjadii  ibasisi  

isabuni  icucii  itangan.i  iLangkahi  iketigai  ibelasi  iyaitui  

imemasukkani  ikei  idalami  ibotoli  isabuni  icucii  itangani  

idani  imemberikani  ilabeli  ibasisi  isabuni  icucii  itangan.i  

iSabuni  icucii  itangani  ikombuchai  ibungai  itelangi  

ikonsentrasii  i20%,i  i30%,i  idani  i40%.i  iLangkahi  ikei  

iempati  ibelasi  iyaitui  imenuangkani  izati  iaktifi  ipadai  

imasing-masingi  ibotoli  isabuni  icucii  itangani  iberupai  

ilarutani  ifermentasii  ikombuchai  ibungai  itelangi  ipadai  

ikonsentrasii  i20%,30%,i  idani  i40%i  isertai  

imengaduki  inyai  ipelan-pelani  isampaii  ihomogeni  

idani  iterlihati  ibedai  idengani  ibasisi  isabuni  icucii  

itangani  i(Abdilahi  ieti  ial.,i  i2022).i  iLangkahi  ikelimai  

ibelasi  iyaitui  imengujii  iterhadapi  ipertumbuhani  

iketigai  ibakterii  iujii  idarii  imasing-masingi  isediaani  

isabuni  icucii  itangani  ibaiki  ibasisi  isabuni  icucii  itangani  

isebagaii  ikontroli  inegatif,i  isabuni  icucii  itangani  iyangi  

iberbaghani  iaktifi  ilarutani  ifermentasii  ikombuchai  

ibungai  itelangi  idengani  ikonsentrasii  i20%,i  i30%,i  

idani  i40%. 



Formulasii  idani  iSediaani  iSabuni  iCucii  iTangani  

iKombuchai  iBungai  iTelangi  i(Clitoriai  iternateai  

iL) 
Formulasii  idani  isediaani  isabuni  icucii  

itangani  iterdirii  idarii  iF0i  isebagaii  ikontroli  inegatifi  

iataui  ibasisi  isabun.i  iF1i  isebagaii  ikontroli  ipositifi  

iyaitui  isabuni  icucii  itangani  iyangi  itelahi  istabili  idani  

iberedari  idipasaran.i  iF2i  iyaitui  isabuni  icucii  itangani  

iyangi  iberbahani  iaktifi  ilarutani  ifermentasii  

ikombuchai  ibungai  itelangi  idengani  ikonsentrasii  

i20%.i  iF3i  iyaitui  isabuni  icucii  itangani  iyangi  iberbahani  

iaktifi  ilarutani  ifermentasii  ikombuchai  ibungai  itelangi  

idengani  ikonsentrasii  i30%i  idani  iF4i  iyaitui  isabuni  

icucii  itangani  iyangi  iberbahani  iaktifi  ilarutani  

ifermentasii  ikombuchai  ibungai  itelangi  idengani  

ikonsentrasii  i40%i  iyangi  iterdapati  ipadai  itabeli  i1i  

idibawahi  iini.

i  i 
Tabeli  i1i  iFormulasii  idani  iSediaani  iSabuni  iCucii  iTangani  iKombuchai  iBungai  iTelangi  i(Clitoriai  iternateai  

iL)i  i(Abdilahi  ieti  ial.,i  i2022) 

 
Bahan 

 
Fungsi F0i  i(-) F1i  i(+) F2i  

i20% 
F3i  

i30% 
F4i  

i40% 

Fermentasii  iKombuchai  

iBungai  iTelang 

 
Antibakteri 

 
0 

 
X 

 
20 

 
30 

 
40 

Asami  iSitrat Penetral 3% 3% 3% 3% 3% 

Karbopol Pengental 1% 1% 1% 1% 1% 

EDTA Pengkhelat 0,5% 0.5% 
0,5 

% 
0,5% 0,5% 

phenoxyi  ietanol Pengawet 0,5% 0,5% 
0,5 

% 
0,5% 0,5% 

Gliserin Emoilent 10% 10% 10% 10% 10% 

Natriumi  iLaurili  iSulfat 
Detergen 5% 5% 5% 5% 5% 

BHT Antioksidan 1% 1% 1% 1% 1% 

Essensei  iOil Pewangi 1% 1% 1% 1% 1% 

Gula Penambah Busa 5% 5% 5% 5% 5% 

Yogurt Penambah lembut 3% 3% 3% 3% 3% 

Kaolin Clay Penambah efek slip 

dan silky saat cuci 

tangan 

4% 4% 4% 4% 4% 

Aquades Pelarut 100% 100% 100% 100% 100% 

 
Mengujii  iDayai  iHambati  iPertumbuhani  iBakterii  

iUji 
Difusii  icakrami  imerupakani  isalahi  isatui  

imetodei  iyangi  idigunakani  idalami  ipenelitiani  iinii  

iuntuki  imenghambati  ipertumbuhani  ibakterii  

iStaphylococcusi  iepidermidis,i  iVibrioi  

iparahaemolyticus,i  idani  iEscherichiai  icolii  idarii  

imasing-masingi  isediaani  isabuni  icucii  itangani  ibaiki  

ibasisi  isabuni  icucii  itangani  isebagaii  ikontroli  inegatif.i  

iSabuni  icucii  itangani  ii  ipasarani  isebagaii  ikontroli  

inegatifi  idani  isabuni  icucii  itangani  iyangi  iberbahani  

iaktifi  ilarutani  ifermentasii  ikombuchai  ibungai  itelangi  

idengani  ikonsentrasii  i20%,i  i30%,i  idani  i40%i  

i(Rezaldii  ieti  ial.,i  i2022).i  iLangkahi  iawali  ipadai  

ipengujiani  iadalahi  imenyiapkani  icawani  ipetrii  

isebanyaki  i6i  ibuahi  isupayai  idapati  idituangkani  ikei  

idalami  imediai  iMHAi  i(Mulleri  iHintoni  iAgar)i  

isebanyaki  i15i  imLi  idalami  ii  icawani  ipetri.i  iLangkahi  

ikeduai  idalami  ipengujiani  iinii  iadalahi  imendiamkani  

imediai  ipertumbuhani  ibakterii  iujii  itersebuti  ihinggai  

imemadat.i  iTahapi  iketigai  idalami  ipengujiani  iadalahi  

imencelupkani  ilidii  ikapasi  isterili  ipadai  ibagiani  idalami  

isuspenii  ibakteri.i  iLangkahi  ikeempati  idalami  

ipengujiani  iinii  iadalahi  imengusapi  imediai  iMHAi  

isampaii  itertutupi  ipermukaannyai  isecarai  

ikeseluruhani  i(rapat).i  iLangkahi  ikelimai  idalami  

ipengujiani  iinii  iadalahi  imenempelkani  idiski  ii  iyangi  

itelahi  idirendami  ipadai  isediaani  isabuni  icucii  itangani  



iyangi  iberbahani  iaktifi  ilarutani  ifermentasii  

ikombuchai  ibungai  itelangi  ipadai  ikonsentrasii  iyangi  

ibervariasi.i  iCawani  iIi  iberisii  isabuni  icucii  itangani  

ikombuchai  ibungai  itelangi  ikonsentrasii  i20%.i  

iCawani  iIIi  iberisii  isabuni  icucii  itangani  ikombuchai  

ibungai  itelangi  ikonsentrasii  i30%.i  iCawani  iIIIi  iberisii  

isabuni  icucii  itangani  ikombuchai  ibungai  itelangi  

ikonsentrasii  i40%.i  iCawani  iIVi  iberisii  isabuni  icucii  

itangani  iyangi  itelahi  iberedari  idipasarani  isebagaii  

ikontroli  ipositifi  idani  iCawani  iVi  iberisii  ibasisi  isabuni  

icucii  itangani  isebagaii  ikontroli  inegatif.i  iLangkahi  

ikeenami  idalami  ipengujiani  iyaitui  imelakukani  

ipengulangani  isebanyaki  i3i  ikali.i  iLangkahi  iketujuhi  

idalami  ipengujiani  iadalahi  imenginkubasii  icawani  

ipetrii  iselamai  i1i  iharii  iataui  i24i  ijam.i  iTahapi  

ikedelapani  idalami  ipengujiani  iyaitui  imengukuri  

irata-ratai  idiameteri  izonai  ihambati  ipadai  

ikonsentrasii  isecarai  ikeseluruhani  i(Fathurrohimi  ieti  

ial.,i  i2022). 
Analisisi  iDatai  iStatistik 

Datai  iyangi  idihasilkani  iberupai  irata-ratai  

idiameteri  izonai  ihambati  ipadai  imasing-masingi  

isediaani  isabuni  icucii  itangani  idalami  imenghambati  

ipertumbuhani  ibakterii  iujii  iakani  idianalisisi  imelaluii  

iANOVAi  isatui  ijalur.i  iJikai  iterdapati  iperbedaani  

idalami  imenghambati  ipertumbuhani  ibakterii  iujii  

idengani  inilaii  iFi  ihitungi  ilebihi  ibesari  idarii  iFi  itabeli  

iyangi  idihasilkan,i  imakai  iakani  idilanjutkani  imelaluii  

ianalisisi  iposi  ihoci  ii  i(Ma’rufi  ieti  ial.,i  i2022).i  i 
 
HASIL 

Hasili  ipenelitiani  iinii  itelahi  imembuktikani  

ibahwai  isabuni  icucii  itangani  iyangi  iberbahani  iaktifi  

ilarutani  ifermentasii  ikombuchai  ibungai  itelangi  ii  

i(Clitoriai  iternateai  iL)i  isecarai  ipositifi  iberpotensii  

idalami  imenghambati  iketigai  ipertumbuhani  ibakterii  

iujii  iyangi  iterdirii  idarii  ispesiesi  iStaphylococcusi  

iepidermidis,i  iVibrioi  iparahaemolyticus,i  idani  

iEscherichiai  icolii  iyangi  idani  itercantumi  ipadai  itabeli  

i1i  idibawahi  iini. 
 

Tabeli  i1.i  iHasili  ipengukurani  iRata-Ratai  iDiameteri  iZonai  iHambati  iYangi  iTerbentuki  iPadai  iMediai  

iMulleri  iHintoni  iAgari  i(MHA)i  iDarii  iSeluruhi  iSediaani  iSabuni  iCucii  iTangan. 

Jenisi  iBakteri 

Diameteri  i 

zonai  ihambat 

(mm) 

Kontrol 

negatif 

(mm) 

kontrol 

positif 

(mm) 

Diameteri  izonai  ihambati  isetiapi  

iKonsentrasi 

Sabuni  iCucii  iTangani  ii  ikombuchai  ibungai  

itelang(mm) 

20% 30% 40% 

Staphylococusi  iepidermidis 

I 0 13,98 8,08 8,60 15,52 

II 0 14,00 8,12 8,65 16,00 

III 0 14,05 8,15 8,77 16,15 

Rata-rata 0 14,01 8,11 8,67 15,89 

Vibrioi  iparahaemolyticus 

I 0 12,40 7,09 7,28 13,49 

II 0 12,55 7,13 7,30 13,50 

III 0 13,27 7,25 7,35 14,09 

Rata-rata 0 12,74 7,15 7,31 13,69 

Escherichiai  icoli I 0 11,03 6,21 6,50 12,52 

 II 0 11,05 6,24 7,08 12,50 

 III 0 11,20 6,30 7,21 12,55 

 Rata-rata 0 11,09 6,25 6,93 12,52 

 
 

 
Tabeli  i2.i  iANOVAi  iSatui  iJalur 

Ujii  iOnei  iWayi  iAnova Sig 

i  iStaphylococcusi  iepidermidis 0,02 



Vibrioi  iparahaemolyticus 0,01 

Escherichiai  icoli 0,00 

 

 Tabeli  i2i  iyangi  iterlampiri  idiatasi  imerupakani  iujii  iANOVAi  isatui  ijaluri  iyangi  itelahi  iterbuktii  ibahwai  

ikelompoki  ipadai  isediaani  isabuni  icucii  itangani  idengani  ibahani  iaktifi  ilarutani  ifermentasii  ikombuchai  ibungai  

itelangi  ipadai  inilaii  iFi  ihitungi  ilebihi  ibesari  idibandingkani  idengani  iFi  itabeli  idimanai  irata-ratai  iperlakuani  idiantarai  

ikelompoki  imempunyaii  iperbedaani  isecarai  isignifikani  idalami  imenghambati  iketigai  ipertumbuhani  ibakterii  iuji,i  

isehinggai  idapati  idilakukani  iujii  ilanjuti  imelaluii  ianalisisi  iposi  ihoci  iyangi  iterdapati  ipadai  itabeli  i3. 

 

Tabeli  i3i  iAnalisisi  iPosi  iHoci  i 

  20% 30% 40% Kontroli  iPositif Kontroli  iNegatif 
Staphylococcusi  

iepidermidis 
 

20% - 0,999 0,009* 0,000* 0,000* 

30% 0,999 - 0,666 0,000* 0,000* 

40% 0,009* 0,666 - 0,000* 0,000* 

Kontroli  iPositif 0,000* 0,000* 0,000* - 0,000* 

Kontroli  iNegatif 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* - 

Vibrioi  

iparahaemolyticus 
20% - 0,888 0,008* 0,000* 0,000* 

30% 0,888 - 0,555 0,000* 0,000* 

40% 0,008* 0,555 - 0,000* 0,000* 

Kontroli  iPositif 0,000* 0,000* 0,000* - 0,000* 

Kontroli  iNegatif 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* - 

Escherichiai  icoli 20% - 0,777 0,007* 0,000* 0,000* 

 30% 0,777 - 0,444 0,000* 0,000* 

 40% 0,007* 0,333 - 0,000* 0,000* 

 Kontroli  iPositifi  i 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 

 Kontroli  iNegatif 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* - 

*:i  iMenyatakani  iterdapati  iperbedaani  ibermaknai  i(p<0,05) 

 

 

PEMBAHASAN 

Tabeli  i1i  iyangi  itercantumi  idiatasi  

imembuktikani  ibahwai  isemakini  itinggii  ikonsentrasii  

isediaani  isabuni  icucii  itangani  iyangi  iberbahani  iaktifi  

ilarutani  ifermentasii  ikombuchai  ibungai  itelang,i  

imakai  isemakini  imeningkati  ipotensinyai  idalami  

imenghambati  ipertumbuhani  iketigai  ibakterii  iujii  

i(Saddami  ieti  ial.,i  i2022).i  iHali  itersebuti  idapati  iterjadii  

iberdasarkani  ikonsentrasii  igulai  iyangi  iberbeda-
bedai  idalami  imempengaruhii  iaktivitasi  ifarmakologii  

inyai  idalami  imenghambati  ipertumbuhani  ibakterii  

igrami  ipositifi  imaupuni  inegatifi  i(Rezaldii  ieti  ial.,i  

i2021)i  iyangi  iberperani  isebagaii  ibakterii  ipatogeni  

ibagii  iorganismei  iyangi  isehat.i  i 
Berpacui  ipadai  ihasili  ipenelitiani  

isebelumnyai  iyangi  itelahi  idilakukani  iolehi  iRezaldii  

ieti  iali  i(2022)i  iyangi  itelahi  imembuktikani  ibahwai  

ikonsentrasii  i40%i  ipadai  ilarutani  ifermentasii  

ikombuchai  ibungai  itelangi  iyangi  isudahi  imenjadii  

isediaani  isabuni  imandii  icairi  imerupakani  

ikonsentrasii  iyangi  iterbaiki  idalami  imenghambati  

ipertumbuhani  ibakterii  iStaphylococcusi  iaureusi  

idengani  irata-ratai  idiameteri  izonai  ihambati  iyangi  

idihasilkani  iadalahi  isebesari  i15,50i  immi  idani  imasuki  

idalami  ikategorii  ikuat.i  iSejalani  idengani  ihasili  

ipenelitiani  iyangi  itelahi  idilakukani  iolehi  iFatonahi  ieti  

iali  i(2022)i  iyangi  imenyatakani  ibahwai  ikonsentrasii  

i40%i  ipadai  isabuni  imandii  ikombuchai  ibungai  itelangi  

imerupkani  ikonsentrasii  iyangi  iterbaiki  idalami  

imenghambati  ipertumbuhani  ibakterii  iE.colii  

idengani  irata-ratai  idiameteri  izonai  ihambati  iyangi  

idihasilkani  iadalahi  isebesari  i11.60i  immi  idani  imasuki  

idalami  ikategorii  ikuat.i  iSejalani  ipulai  idengani  ihasili  

ipenelitiani  iyangi  itelahi  idilakukani  iolehi  iSubagiyoi  ieti  

iali  i(2022)i  iyangi  itelahi  imenyatakani  ibahwai  isabuni  

imandii  ikombuchai  ibungai  itelangi  ipadai  

ikonsentrasii  i40%i  imerupakani  iperlakuani  iyangi  

iterbaiki  idalami  imenghambati  ipertumbuhani  

ibakterii  iVibrioi  iparahaemolyticusi  idengani  irata-
ratai  idiameteri  izonai  ihambati  iyangi  idihasilkani  

iadalahi  isebesari  i15,06i  idani  imasuki  idalami  

ikategorii  ikuat. 
Padai  itabeli  i2i  iyangi  itercantumi  idiatasi  itelahi  

imenerangkani  ibahwai  iberdasarkani  ianalisisi  

iANOVAi  isatui  ijaluri  idarii  imasing-masingi  ikelompoki  

iperlakuani  iberupai  isabuni  icucii  itangani  iyangi  

iberbahani  iaktifi  ilarutani  ifermentasii  ikombuchai  

ibungai  itelangi  idalami  imenghambati  iketigai  

ipertumbuhani  ibakterii  iujii  idimanai  imasing-masingi  

inilaii  iFi  itabeli  iyangi  idihasilkani  idibawahi  i0,05i  iyangi  

itelahi  iditetapkani  idarii  iFi  ihitungi  i(Ma’rufi  ieti  ial.,i  

i2022).i  ii  iTabeli  i3i  iyangi  itercantumi  idiatasi  imengenaii  



ianalisisi  iujii  iposi  ihoci  itelahi  imenerangkani  ibahwai  

isediaani  isabuni  icucii  itangani  iyangi  iberbahani  iaktifi  

ilarutani  ifermentasii  ikombuchai  ibungai  itelangi  ipadai  

ikonsentrasii  i40%i  iberbedai  inyatai  idengani  isabuni  

icucii  itangani  ikombuchai  ibungai  itelangi  ipadai  

ikonsentrasii  i20%,i  i30%,i  idani  ibasisi  isabuni  idalami  

imenghambati  iketigai  ipertumbuhani  ibakterii  iuji.i  

iNamuni  itidaki  iberbedai  inyatai  idengani  isabuni  icucii  

itangani  iyangi  itelahi  iberedari  idipasarani  idalami  

imenghambati  iketigai  ipertumbuhani  ibakterii  iujii  

i(Ma’rufi  ieti  ial.,i  i2022). 
Hasili  ipenelitiani  iinii  iterbuktii  ibahwai  isabuni  

icucii  itangani  iyangi  iberbahani  iaktifi  ilarutani  

ifermentasii  ikombuchai  ibungai  itelangi  ipadai  

ikonsentrasii  i40%i  itelahi  iterbuktii  isebagaii  

iperlakuani  iterbaiki  idalami  imenghambati  iketigai  

ipertumbuhani  ibakterii  iujii  idibandingkani  idengani  

ibasisi  isabuni  icucii  itangan,i  isabuni  icucii  itangani  

ikombuchai  ibungai  itelangi  ikonsentrasii  i20%i  idani  

i30%i  ibahkani  imelebihii  isabuni  icucii  itangani  iyangi  

itelahi  iberedari  idipasarani  isebagaii  ikontroli  ipositif.i  

iHali  itersebuti  idapati  idisebabkani  ikarenai  

ikombuchai  ibungai  itelangi  imengandungi  isenyawai  

imetaboliti  isekunderi  isepertii  ialkaloid,i  iflavonoid,i  

idani  ijugai  isaponini  iyangi  imemilikii  ikemampuani  

idalami  imenghambati  ipertumbuhani  ibakterii  

ipatogeni  i(Abdilahi  ieti  ial.,i  i2022). 
Padai  ihasili  ipenelitiani  iinii  itelahi  iterungkapi  

ibahwai  ikombuchai  ibungai  itelangi  iselaini  iberperani  

ipentingi  isebagaii  iminumani  iprobiotiki  i(Rezaldii  ieti  

ial.,i  i2022i  i;i  iFadillahi  ieti  ial.,i  i2022i  i;i  iFathurrohimi  ieti  

ial.,i  i2022)i  itelahi  iterbuktii  isebagaii  ibahani  iaktifi  

idalami  ipembuatani  ikosmetiki  ipadai  ibidangi  

ifarmasii  i(Rezaldii  ieti  ial.,i  i2021)i  idani  ipembuatani  

ipupuki  i(Saddami  ieti  ial.,i  i2022)i  i 
KESIMPULAN 

Hasili  ipenelitiani  iinii  idapati  idisimpulkani  

ibahwai  isabuni  icucii  itangani  iyangi  iberbahani  iaktifi  

ilarutani  ifermentasii  ikombuchai  ibungai  itelangi  ipadai  

ikonsentrasii  i40%i  imerupakani  iperlakuani  iyangi  

iterbaiki  idalami  imenghambati  ipertumbuhani  

ibakterii  iStaphylococcusi  iepidermidis,i  iVibrioi  

iparahaemolyticus,i  idani  iEscherichiai  icolii  

idibandingkani  idengani  ikonsentrasii  i20%,i  i30%,i  

ibasisi  isabun,i  idani  isabuni  icucii  itangani  iyangi  

iberedari  idipasarani  isebagaii  ikontroli  ipositif.i  i 

 

UCAPANi  iTERIMAi  iKASIH 

Ucapani  iterimai  ikasihi  iinii  iKamii  isampaikani  

ikepadai  iseluruhi  ipenulisi  iyangi  itelahi  iterlibati  idalami  

iserangkaiani  iacarai  ipenelitiani  iinii  idarii  iawali  

ihinggai  iakhiri  ipenelitiani  iinii  iselesaii  idani  ijugai  

idipublikasikani  idalami  ibentuki  ijurnali  isebagaii  

ibahani  iinformasii  iilmiahi  iterkinii  iyangi  isamai  isekalii  

ibelumi  ipernahi  idilakukan.  
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